
Componente de Atención:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Uno de los principales logros de la actividad “Tesoro de saber: cuidando el cuerpo” fue haber acercado los servicios de salud directamente a la unidad de servicio, permitiendo 

valoraciones médicas, orientación y remisiones sin necesidad de que los participantes se desplazaran a centros asistenciales, donde muchas veces enfrentan barreras de acceso 

o largas esperas.   EVIDENCIA FOTOGRAFICA                                                                  

Sillas - mesas 
Recursos humanos: enfermera - personas mayores - equipo interdisciplinario de la Sec. De 

salud

RECURSOS

METODOLOGÍA
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L Siendo las 9:55 a.m., procedemos a realizar la invitación voz a voz.

Se solicita a las personas mayores que se encuentran viendo televisión que permitan un espacio para la actividad que se llevará a cabo en el salón. Dicha actividad fue 

anunciada con anticipación en días anteriores, con el fin de que todas las personas mayores asistentes a la unidad tengan la oportunidad de participar.
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Se llevó a cabo la actividad “Tesoro de saber: cuidando el cuerpo”, dirigida a las personas mayores de la unidad, con el objetivo de promover su bienestar físico y 

emocional. Para el desarrollo de la jornada, se organizó el salón en diferentes espacios destinados a la atención individual, permitiendo que cada profesional de la salud 

—médicos generales, enfermeros y psicólogos— contara con un lugar adecuado para realizar valoraciones de manera  confidencial. Durante la actividad, se realizaron 

chequeos básicos de salud, como toma de signos vitales, control de peso, presión arterial y niveles de glucosa. Asimismo, se ofreció orientación médica personalizada, 

se apoyó en la gestión de citas médicas, la formulación de tratamientos y la remisión de medicamentos. Por su parte, el equipo de psicología brindó acompañamiento 

emocional, identificando necesidades puntuales y reforzando la importancia del autocuidado. 
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Al finalizar la jornada, se llevó a cabo una actividad de cierre en la que las personas mayores participaron en una lluvia de ideas, compartiendo sus opiniones,  y 

percepciones sobre la atención recibida. Manifestaron su agradecimiento por la presencia de los profesionales de la salud en la unidad, destacando que este tipo de 

actividades les evita tener que desplazarse a los centros de salud, donde en muchas ocasiones no son atendidos adecuadamente o les hacen perder tiempo en largas 

esperas sin recibir soluciones concretas. 

Fortalecer vínculos de participación, fortalecimiento y redes primarias, secundarias e institucionales que constituyan de apoyo a las necesidades de las personas mayores.

*Acercar los servicios de salud a las personas mayores en el marco de la actividad “Tesoro de saber”, mediante la organización de espacios de atención médica, psicológica y de 

enfermería dentro de la unidad. *Fomentar el bienestar integral  de las personas mayores mediante la actividad “Tesoro de saber”

Nombre de la actividad: EL TESORO DEL SABER

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

Línea de Atención: Identificación y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias Profesional a cargo: Luz myriam Poveda aponte

Participacion
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